
 

Standardy  ochrony małoletnich przed krzywdzeniem 

w Szkole Podstawowej nr 28 w Białymstoku - wersja skrócona 
 

1. Dyrektor Szkoły musi zadbać o to, by osoby przez niego zatrudnione posiadały 

odpowiednie kwalifikacje, a kontakty  z nimi były dla ciebie bezpieczne.  

2. Każdy pracownik Szkoły (dyrektor, nauczyciel, pani pielęgniarka, pani woźna, pani 

kucharka i inni) ma obowiązek traktować cię z szacunkiem. Nie mogą zachowywać 

się w sposób niestosowny tj. obrażać cię ośmieszać, zawstydzać itp. 

3. Pracownik Szkoły zobowiązany jest traktować równo każdego z was, bez względu 

na płeć, orientację seksualną, sprawność/niepełnosprawność, status społeczny, 

kulturowy, religijny i światopogląd. 

4. Żaden pracownik nie może: bić, szturchać, popychać, dotykać ciebie w sposób, 

który może być uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny, angażować się w takie 

aktywności jak łaskotanie, udawane walki, czy brutalne zabawy fizyczne. 

5. Żaden pracownik nie może zapraszać ciebie do swojego miejsca zamieszkania, 

spotykać się z tobą w celach prywatnych poza godzinami pracy; obejmuje to także 

kontakty poprzez prywatne kanały komunikacji (prywatny telefon, e-mail, 

komunikatory, profile w mediach społecznościowych). 

6. Każdy pracownik szkoły, który zauważy lub podejrzewa, że jesteś krzywdzony jest 

zobowiązany zareagować, a jeśli to konieczne, udzielić pierwszej pomocy. 

7. Możesz  zgłosić krzywdzenie każdej osobie dorosłej w szkole. Możesz wybrać 

osobę do której masz największe zaufanie. 

Zasady uczeń-uczeń 

▪ Przestrzegaj zasad zapisanych w Statucie szkoły. 

▪ Znajdź wśród rówieśników kolegę lub koleżankę. Troszczcie się o siebie. 

▪ Znajdź osobę, która będzie twoim zaufanym dorosłym, z którą będziesz chętnie 

rozmawiać o wszystkim. 

▪ Mów głośno i odważnie, gdy ktoś robi coś, co jest dla ciebie nieprzyjemne. 

▪ Stawaj w obronie kogoś, komu dzieje się krzywda. 

▪ Powiedz zaufanemu dorosłemu o tym, że komuś dzieje się krzywda. 

▪ Gdy ktoś dorosły chce z tobą rozmawiać, masz prawo poprosić, by był z wami 

jeszcze inny dorosły lub inny uczeń lub żebyście rozmawiali w takim miejscu, w 

którym widzą was inni. 

▪ Bądź dla każdego miły i koleżeński. 

▪ Szanuj innych, niezależnie od tego, jak się różnicie. 

▪ Nie obrażaj innych osób, nie śmiej się z nich. 

▪ Nie bij innych. 

▪ Wypowiadaj się kulturalnie, nie używaj brzydkich słów, nie przeklinaj. 

▪ Pamiętaj, że możesz nie uczestniczyć w zabawie, w której boisz się lub źle się 

czujesz. 

▪ Pamiętaj, że inni mogą nie mieć ochoty na to, żeby ich dotykać czy przytulać - 

zawsze pytaj, czy możesz tak robić. Nie złość się, jeśli ktoś odmówi. Ty także masz 

prawo odmówić. 



 

 

Telefony zaufania: 

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę  

tel. 116 111 

Dziecięcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka 

tel. 800 121 212 

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna 

tel. 22 425 98 48 

Ogólnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania 

tel. 801 199 900 

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska linia” 

tel. 801 120 002 

Telefon Zaufania Młodych 

tel. 22 484 88 04 

Tumbo Pomaga – pomoc dzieciom i młodzieży w żałobie 

tel. 800 111 123 

Telefon Pogadania 

tel. 800 012 005 

Telefon Zaufania Uzależnienia Behawioralne (np. od komputera, multimediów) 

tel. 801 889 880 

 

 
 


