Standardy ochrony matoletnich przed krzywdzeniem
w Szkole Podstawowej nr 28 w Bialymstoku - wersja skrdocona

Dyrektor Szkoty musi zadba¢ o to, by osoby przez niego zatrudnione posiadaty
odpowiednie kwalifikacje, a kontakty z nimi byty dla ciebie bezpieczne.

Kazdy pracownik Szkoty (dyrektor, nauczyciel, pani pielegniarka, pani woZna, pani
kucharka i inni) ma obowigzek traktowac cie z szacunkiem. Nie moga zachowywac
sie w sposdb niestosowny tj. obrazac cie oSmieszac, zawstydzac itp.

Pracownik Szkoty zobowigzany jest traktowac rowno kazdego z was, bez wzgledu
na pte¢, orientacje seksualng, sprawno$¢/niepetnosprawnos¢, status spoteczny,
kulturowy, religijny i Swiatopoglad.

. Zaden pracownik nie moze: bi¢, szturcha¢, popychaé, dotykaé ciebie w sposéb,
ktéry moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny, angazowac sie w takie
aktywnosci jak taskotanie, udawane walki, czy brutalne zabawy fizyczne.

. Zaden pracownik nie moze zaprasza¢ ciebie do swojego miejsca zamieszkania,
spotykac sie z tobg w celach prywatnych poza godzinami pracy; obejmuje to takze
kontakty poprzez prywatne kanaty komunikacji (prywatny telefon, e-mail,
komunikatory, profile w mediach spotecznosciowych).

Kazdy pracownik szkoty, ktéry zauwazy lub podejrzewa, ze jeste$ krzywdzony jest
zobowigzany zareagowad, a jesli to konieczne, udzieli¢ pierwszej pomocy.

Mozesz zgtosi¢ krzywdzenie kazdej osobie dorostej w szkole. MozZesz wybrac
osobe do ktdrej masz najwieksze zaufanie.

Zasady uczen-uczen

Przestrzegaj zasad zapisanych w Statucie szkoty.

Znajdz wsrod rowiesnikow kolege lub kolezanke. Troszczcie sie o siebie.

Znajdz osobe, ktora bedzie twoim zaufanym dorostym, z ktérg bedziesz chetnie
rozmawiac o wszystkim.

Mow gtosno i odwaznie, gdy ktos robi cos, co jest dla ciebie nieprzyjemne.

Stawaj w obronie kogo$, komu dzieje sie krzywda.

Powiedz zaufanemu dorostemu o tym, ze komus$ dzieje sie krzywda.

Gdy kto$ dorosty chce z tobg rozmawia¢, masz prawo poprosi¢, by byt z wami
jeszcze inny dorosty lub inny uczen lub ZebysScie rozmawiali w takim miejscu, w
ktérym widza was inni.

Badz dla kazdego mity i kolezenski.

Szanuj innych, niezaleznie od tego, jak sie roznicie.

Nie obrazaj innych osdb, nie $miej sie z nich.

Nie bij innych.

Wypowiadaj sie kulturalnie, nie uzywaj brzydkich stéw, nie przeklinaj.

Pamietaj, Ze moZesz nie uczestniczy¢ w zabawie, w ktdrej boisz sie lub Zle sie
CZujesz.

Pamietaj, ze inni mogg nie mie¢ ochoty na to, zeby ich dotykac¢ czy przytulac -
zawsze pytaj, czy mozesz tak robié. Nie zto$¢ sie, jesli ktos odmoéwi. Ty takze masz
prawo odmoéwic.



Telefony zaufania:

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Silte
tel. 116 111

Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

tel. 800 121 212

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna

tel. 22 425 98 48

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania

tel. 801 199 900

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska linia”
tel. 801 120 002

Telefon Zaufania Mlodych

tel. 22 484 88 04

Tumbo Pomaga - pomoc dzieciom i mlodziezy w zalobie

tel. 800 111 123

Telefon Pogadania

tel. 800 012 005

Telefon Zaufania Uzaleznienia Behawioralne (np. od komputera, multimediow)

tel. 801 889 880



