Jadtospis dekadowy od 17.04. 2024 do 30.04.2024

Lp. | Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Jajecznica ze szczypiorkiem Barszcz ukrainski (7,9) 300ml, pieczywo Grahamka z mastem(1,7),
(3,7), pieczywo pszenne i pszenne i Zytnie razowe(1), nalesniki z wedlinka, warzywa, herbata
17.04.2024 Zytnie razowe z mastem(1,7), serem polane sosem jogurtowym z owocowa.
1. pomidor, kakao z mlekiem(7). owocami(1,3,7)250g,woda z owocami i
mietq200ml, owoc.
Zupa mleczna z makaronem Krupnik z kaszq jaglang (9) 300ml|, Pieczywo pszenne i Zytnie
18.04.2024 (1,7), pieczywo pszenne i pieczywo pszenne i Zytnie razowe(1), razowe z mastem(1,7),
2. Zytnie razowe z mastem i duszona piers z kurczaka w sosie kabanosy drobiowe, warzywa,
miodem(1,7),jabtuszko. pieczarkowo- smietanowym(1,7,9) kawa zbozowa z
120g, ryz paraboliczny 150g, suréwka z mlekiem(1,7).
czerwonej kapusty z jabtkiem i olejem
100g, kompot z czerwonej porzeczki
200ml.
Pieczywo pszenne i Zytnie Zupa ogérkowa z ziemniakami (1,7,9) Ciasto marchewkowe(1,3)
razowe z mastem(1,7), 300ml, filet z dorsza pieczony(1,4) (wyrdb wtasny), kakao z
19.04.2024 wedlina, ogdrek, kawa 90g,suréwka z biatej kapusty z mlekiem(7),owoc.
3. zbozowa z mlekiem(1,7) marchewkq 100g, herbata owocowa z
cytryng 200ml.
Ptatki jeczmienne na Krem z biatych warzyw z Pieczywo pszenne i Z2ytnie
22.04.2024 mleku(1,7),[pieczywo pszenne | grzankami(1,7,9) 300ml,spaghetti z razowe z mastem(1,7),
i Zytnie z mastem dzemem sosem miesno -jarzynowo- wedlina, warzywa, bawarka z
4. (1,7), marchewka do pomidorowym (1,7,9) 150g, kompot z mlekiem(7) ,owoc.
pochrupania. jabtek 200ml.
Jajeczko gotowane(3), Rosét z makaronem(1,9) 300ml,udka z Pieczywo pszenne i Zytnie
pieczywo pszenne i Zytnie kurczaka 100g,ziemniaki 200g,suréwka z | razowe z mastem(1,7),
3. 23.04.2024 razowe z mastem(1,7, marchewki, jabtka z chrzanem i wedling , warzywa, kawa
pomidor , kakao z mlekiem(7) | jogurtem naturalnym 100g,budyn zbozowa z mlekiem(1,7)
czekoladowy (7) 150g. jabtko.
Pieczywo pszenne i Zytnie Zupa letnia (7,9) 300ml, pieczywo Budyn waniliowy z bananami,
24.04.2024 razowe z mastem(1,7, pszenne i Zytnie razowe(1), makaron z biszkopciki(1,7).
6. wedlina, ogorek kiszony, kawa | sosem jogurtowo-twarogowo-
zbozowa (1) owocowym(1,7) 250g, herbata
owocowa z cytryng 200ml, owoc.
Pieczywo pszenne i zytnie Zupa szczawiowa z jajkiem (1,7,9) Nalesniki z musem
razowe z mastem(1,7), 300ml,pieczywo pszenne i Zytnie owocowym i jogurtem
7. 25.04.2024 wedlina, warzywa ,bawarka z razowe(1),piers z kurczaka naturalnym(1,3,7),kakao z
mlekiem (7) panierowana w ptatkach mlekiem(7), owoc.
kukurydzianych(1,3,7) 80g, ziemniaki
200g,satatka z burakéw z oliwg z oliwek
100g,kompot owocowy 200ml.
Pieczywo pszenne i zytnie Zupa pomidorowa z ryzem(7,9) Ciasto czekoladowe (wyréb
razowe z mastem(1), wedling 300mI,pieczywo pszenne i Zytnie wiasny)(1,3,7),mleko do
8. 26.04.2024 papryka , kawa zbozowa z razowe(1),paluszki rybne z catego fileta | picia(7), owoc.
mlekiem(1,7) panierowane(1,4) 90g, ziemniaki
200g,mizeria z koperkiem i jogurtem
naturalnym 90g,napar z herbaty z
cytrynq 200ml.
Ptatki ryzowe na mleku (7), Zupa kalafiorowa z ziemniakami(7,9) Pieczywo pszenne i Z2ytnie
buteczka z mastem i miodem 300ml,pieczywo pszenne i Zytnie razowe z mastem(1,7),
9. 29.04.2024 (1,7), rzodkiewki do razowe(1), pierogi z wedlina, warzywa, kawa
pochrupania. miesem(1)200g,suréwka z kapusty zbozowa(1) owoc.
kiszonej z marchewkq i oliwg z oliwek
90g,herbata mietowa z cytrynq 200ml.
Pieczywo pszenne i zytnie Zupa koperkowa z ryzem(7,9) 300ml, Paluszek z
10 30.04.2024 razowe z mastem(1,7) i babka ziemniaczana 150g (1,3), ogérek cynamonem(1,3),mleko do

z6itym serem(7),warzywa,

kakao z mlekiem (7)

kiszony 90g,herbata owocowa 200ml|.

picia(7),owoc.

Zastrzega sie ewentualne zmiany w jadtospisie wynikajgce z dostawy

Alergeny zawarte potrawach zostaty podkreslone. Receptury

przygotowanych potraw sq do wglgdu w dokumentacji intendentki




