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Szanowni Państwo Dyrektorzy,

Skala zjawiska przemocy wśród dzieci i młodzieży jest niepokojąca. Statystyki 
wskazują, że niemal co drugi uczeń doświadcza jej w różnych formach. Coraz częściej 
spotykamy się także z nowymi, groźnymi zjawiskami – patostreamingiem, sextortion 
(szantażowanie ujawnieniem intymnych materiałów w sieci) czy „szon patrolami” –  grupami 
młodych osób ośmieszających rówieśników w internecie. 
Dlatego zwracam się do Państwa z gorącą prośbą o pełne włączenie się w obchody Tygodnia 
Przeciwdziałania Przemocy Rówieśniczej, który odbędzie się w dniach 
29 września – 3 października 2025 r.
Zachęcam Państwa, aby nadchodzący tydzień stał się w Państwa placówkach czasem 
szczególnie widocznych działań:

 rozmów z uczniami o budowaniu dobrych relacji i umiejętności rozwiązywania 
konfliktów,

 warsztatów i zajęć profilaktycznych,
 inicjatyw angażujących całą społeczność szkolną w tworzenie klimatu szacunku 

i współodpowiedzialności.

Warto, aby w te działania włączyć specjalistów: psychologów, mediatorów, arteterapeutów, 
a także przedstawicieli instytucji społecznych i prawnych. Proszę również o włączenie 
w inicjatywę rodziców – warto zorganizować spotkania informacyjne i zachęcać opiekunów 
do rozmów z dziećmi w domu o emocjach, granicach i szacunku. Dla wielu uczniów 
to właśnie te rozmowy stają się początkiem odbudowy zaufania do dorosłych.
Najciekawsze projekty zostaną ocenione przez Podlaskiego Kuratora Oświaty, a delegacje 
wyróżnionych szkół zaproszone do Ministerstwa Edukacji Narodowej.
Państwa osobiste zaangażowanie i determinacja są fundamentem powodzenia całej 
inicjatywy. 
Wierzę, że ten tydzień w szkołach naszego regionu będzie czasem widocznych i inspirujących 
działań, które umocnią wartość wychowania opartego na szacunku i trosce o drugiego 
człowieka.

Z wyrazami szacunku
Agnieszka Krokos-Janczyło
Podlaski Kurator Oświaty
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